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Berita Harian

Sempena Hari Bapa kelmarin, BERITA HARIAN
menampilkan tiga kakitangan National
Healthcare Group (NHG) yang penuh inspirasi —
menjadi mentor dan memainkan peranan seorang
bapa terhadap rakan sekerja, selain peranan bapa
di rumah.

3 generasli ayah
dalam satu keluarga
car1 rezeki di TTSH

»NUR SYUHRAH HASSAN
nsyuhrah@sph.com.sg

TIGA generasi sebuah keluarga telah be-
kerja di Hospital Tan Tock Seng (TTSH).

Encik Othman Yusop, 64 tahun, masih in-
gat datuknya ke kerja di TTSH semasa kecil.

“Sewaktu kecil, saya suka ikut atuk ke
kerja di hospital. Dia seorang juruelektrik.
Saya akan duduk dan menyaksikannya be-
kerja.

“Tujuan sebenar ikut atuk ialah nanti dia
belanja makan,” seloroh Encik Othman, se-
orang jurutera kanan TTSH dalam satu pang-
gilan video bersama Berita Harian baru-ba-
ru ini.

Kenangan Encik Othman mengikut
datuknya ke kerja begitu berbekas sehingga
beliau juga pernah membawa anak kecilnya
ke tempat kerja.

Dan selepas beberapa dekad, kini anak
bongsu Encik Othman, Encik Muhaimin Oth-
man, mengikut jejaknya dengan bekerja di
TTSH sebagai jurutera di bawah Jabatan Ke-
mudahan Kejuruteraan.

“Semasa di sekolah rendah, saya ikut ba-
pa saya ke kerja dan mendapati ia satu peker-
jaan yang menarik kerana mereka harus
menyelesaikan dan memperbaiki kemudah-
an yang rosak.

“Saya suka lihat wajahnya setelah mere-
ka berjaya mendapat jalan keluar menyele-
saikan sesuatu masalah.

“Sebab utama saya jadi seorang jurutera
adalah kerana bapa saya. Beliau adalah ins-
pirasi saya,” ujar Encik Muhaimin, 29 tahun,
yang bekerja di TTSH sejak 2018.

Encik Othman, bapa tiga anak, pula telah
berkhidmat di TTSH selama 22 tahun.

Meski semakin meningkat usia, Encik Oth-
man akur masih seronok bekerja.

Selain minat, Encik Othman berkata TT-
SH banyak menjaga kebajikan pekerjanya.

Beliau juga mempunyai pasukan kerja
yang saling menyokong dan mesra bergaul.

Encik Othman seringkali memberi tunjuk
ajar kepada rakan kerja yang jauh lebih mu-
da dan dikatakan sebagai seorang mentor
yang baik.

“Saya anggap rakan kerja semua sebagai
rakan sendiri. Saya selalu pesan dan mem-
beri nasihat kepada mereka supaya memasti-
kan bahawa mereka berasa puas dengan pe-
kerjaannya,” kata Encik Othman, datuk tu-
juh cucu.

Pasangan bapa dan anak itu berasa baha-
wa kerja penyenggaraan mereka di hospital
itu amat bermakna kerana secara tidak lang-
sung memberi kesan kepada pesakit di hospi-
tal itu.

“Kami tidak berinteraksi dengan pesakit
secara langsung, tetapi kami tahu bahawa ke-
san pekerjaan dan tugas kami membolehkan
pesakit rehat dan dirawat dengan selesa,”
tambah Encik Othman.

Encik Muhaimin berkata hubungannya
bersama bapanya itu sebagai kawan baik. Se-
jak kecil, mereka berdua amat rapat.

Bapa di rumabh...

‘bapa’ di tempat kerja...

/]

“Beliau adalah seorang bapa yang pera-
mah dan lembut hati. Kerja tetap kerja tetapi
kami juga masih sering meluangkan masa di
luar kerja dan berseronok bersama. Setiap
minggu kami berdua akan main boling. Itu-
lah hobi kami,” cerita Encik Muhaimin.

“Ayah saya sememangnya inspirasi mem-
bentuk siapa saya hari ini dan saya gembira
pekerjaan kami dapat memberi khidmat
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KERJA BERSAMA:
Pasangan bapa dan anak
kini bekerja bersama di
Hospital Tan Tock Seng
dalam bidang
kejuruteraan. Encik
Othman (kanan)
seringkali membawa
Encik Muhaimin ke
tempat kerja dan ia
kemudian menjadi
inspirasi bagi Encik
Muhaimin untuk menjadi
seorang jurutera. — Foto
BH oleh KHALID BABA

baik dan membantu kemudahan pesakit di
hospital,” kata Encik Muhaimin tanpa lupa
mengucapkan Hari Bapa kepada Encik Oth-
man.

“Saya amat bangga dan gembira anak
saya bekerja bersama saya dan saya amat
bersyukur kerana mempunyai hubungan
yang baik bersama semua anak saya,” kata
Encik Othman pula.

Jururawat, relawan utamakan
masa bermutu bersama keluarga

» DANIAL FHARICK
danial@sph.com.sg

PENGALAMAN sebagai jurura-
wat dan bapa saling melengkapi un-
tuk membantunya menjalankan
tanggungjawab dengan baik.

Demikian dikongsi Encik Mohd
Adnan Mahmud, 59 tahun, seorang
Jururawat Klinisian di Jabatan Ka-
walan Jangkitan Penyakit Kelamin
(DSC) kendalian Pusat Kulit Na-
sional (NSC).

Sebagai seorang jururawat, be-
liau menyelia operasi klinik, mera-
wat pesakit, menyelia pasukan juru-
rawat dan membimbing doktor mu-
da, jururawat dan doktor sementa-
ra.

“Saya rasa topik penyakit jang-
kitan kelamin merupakan sesuatu
yang perlu dibincangkan agar lebih
ramai orang peka dan dapat meng-
ambil langkah berjaga-jaga,” kata
beliau yang sering terlibat dalam
program-program kemasyaraka-
tan.

Antara lain beliau terlibat dalam
program mendidik pekerja-pekerja
asing tentang Jangkitan Penyakit
Kelamin (STI) serta menguji mere-

ka untuk STI yang dianjurkan Per-
satuan Jururawat Singapura.

Di luar pekerjaan sebagai jurura-
wat, Encik Mohd Adnan juga terli-
bat dalam kegiatan sukarela.

Sikap ingin membantu inilah
yang dijadikan inspirasi bagi anak
keduanya menceburi bidang kajian
agar dapat membantu orang lain
dan melakukan perubahan dengan
kajian beliau.

“Memang saya rasa gembira ji-
ka anak atau cucu saya menceburi
bidang penjagaan kesihatan seperti
saya dan isteri kerana ia merupa-
kan satu pekerjaan yang mulia.

“Namun, saya tidak memaksa
kerana percaya mereka perlu ada
minat untuk lakukan apa pun
dalam hidup,” ujar Encik Mohd Ad-
nan yang mempunyai tiga anak
dan seorang cucu.

Baginya, keluarga adalah institu-
si penting dan amanah yang dikur-
niakan kepadanya.

“Kadangkala, semasa merawat
pesakit muda, saya juga risaukan
anak-anak saya kerana saya tidak
tahu apa yang mereka lakukan di
luar rumah,” kata Encik Mohd Ad-
nan yang juga mendidik anak-

KELUARGA
ADALAH
AMANAH:

Encik Mohd
Adnan cuba
menjadi contoh
teladan yang baik
bagi
anak-anaknya
dalam
kesibukannya
mengendali kes
penyakit kelamin.
— Foto BH oleh
KHALID BABA

anaknya sambil melakukan kerja
rumah.

Naluri bapa yang inginkan ter-
baik untuk anak-anaknya sentiasa
di fikiran dan beliau percaya soko-
ngan isteri amat penting selama le-
bih 30 tahun mereka berkahwin.

Isterinya, seorang bekas jurura-
wat, berhenti kerja apabila mereka
dikurniakan cahaya mata kedua
kerana ingin memberikan lebih per-
hatian dalam membesarkan anak.

Sebagai jururawat klinisian, En-
cik Mohd Adnan tidak bekerja pa-
da hujung minggu dan masa itu dilu-
ang bersama keluarga dengan ke-
giatan riadah seperti berbasikal dan
berjalan pantas.

“Aktiviti seperti ini, biarpun
singkat, merapatkan ukhwah bersa-
ma anak dan keluarga. Masa yang
diluangkan memastikan hubungan
kekal rapat dan kami dapat berinte-
raksi,” tambah beliau yang percaya
ibu bapa memainkan peranan
dalam membentuk anak.

“Sebagai ayah, kita perlu pasti-
kan kita menjadi teladan bagi
anak-anak kerana mereka sentiasa
memerhatikan kita untuk dijadikan
inspirasi,” kata beliau.

Diterbitkan dan dicetak oleh SPH Media Limited. Co. Regn. No. 202120748H.

Pekerja sosial prihatin keperluan
pesakit dan juga anak

»SYED MUHAMMAD FIRDAUS
smfirdaus@sph.com.sg

DARI 8 pagi hingga 5.30 pe-
tang, Encik Muhammad Jamalud-
din Mustafa, Penolong Kanan Ker-
ja Sosial di Jabatan Penjagaan dan
Kaunseling (C&C) di Pusat Nasion-
al bagi Penyakit Berjangkit
(NCID), akan berinteraksi dengan
pesakit HIV di bawah jagaanya.

Pada sebelah malam, dua kali
seminggu, beliau akan menuju ke
Universiti Sains Kemasyarakatan
Singapura (SUSS) untuk mengikuti
pengajian sarjana muda dalam ker-
ja sosial secara sambilan.

Itulah rutin Encik Muhammad
Jamaluddin, 35 tahun, sebagai pe-
kerja sosial, memberi kaunseling,
sokongan psikososial dan nasihat
tentang bantuan yang layak diteri-
ma pesakit.

“la membuka mata saya, teruta-
manya mempelajari bagaimana
orang yang hidup dengan HIV
menghadapi stigma dan keadaan
perubatan mereka,” kata beliau,
yang telah bertugas di NCID sela-
ma dua tahun.

Semasa sesi konsultasi bersama
pesakit, beberapa pendekatan — sa-
ma ada lembut dan perlahan, atau
tegas dan profesional — digunakan

dengan pesakit yang mungkin me-
mendam rasa atau introvert dan
yang mencabar untuk dihadapi.

Gambaran jelas tentang pesakit
membantunya membuat keputu-
san menggunakan teknik yang se-
suai untuk melibatkan mereka den-
gan berkesan.

“la menjadi tanggungjawab ka-
mi untuk membuat mereka berasa
selesa setiap kali mereka datang
berjumpa kami,” ujarnya.

Berbekal pengalaman itu, Encik
Muhammad Jamaluddin menasi-
hati rakan sekerjanya yang lebih
muda supaya memantau bahasa
gerak-geri, nada suara dan cara
mereka menonjolkan diri kepada
pesakit.

Di rumah, Encik Muhammad Ja-
maluddin sentiasa berusaha menja-
di pendengar kepada anak-anak-
nya supaya beliau juga lebih mema-
hami mereka.

“Anak lelaki sulung saya sangat
ekstrovert dan selesa berada di se-
keliling orang tapi anak perempuan
saya sangat introvert dan tidak ter-
lalu mudah menyesuaikan diri den-
gan orang.

“Jadi, kita perlu belajar menye-
suaikan diri dengan personaliti
yang berbeza dan menggunakan
teknik sesuai dengan keperluan,”

JADI
PENDENGAR:
Encik Muhammad
Jamaluddin (kiri)
berinteraksi
dengan seorang
pesakit beliau di
NCID. Sebelum
ini, beliau telah
berkhidmat di
Hospital Tan Tock
Seng selama
empat tahun.

— Foto NCID

kata Encik Muhammad Jamalud-
din, bapa dua anak berusia tiga dan
satu tahun.

Lantaran sibuk, adakala beliau
tidak sempat menemui anaknya ke-
rana pulang lewat sehingga dita-
nyai anak.

Dalam perjalanan sebagai bapa
sejak 2019, Encik Jamaluddin ba-
nyak menggunakan pengalaman
daripada bapanya, berusia 60-an,
dalam membesarkan anak.

“Walaupun bapa saya pencari
nafkah tunggal bagi keluarga kami
enam orang, beliau tidak membuat
kami rasa kekurangan,” ujarnya.

Beliau akur proses membahagi-
kan masa antara kerja, sekolah den-
gan tanggungjawab keluarga bu-
kan mudah, seperti dalam musim
peperiksaan.

Beliau bersyukur isterinya, Cik
Rafidah Kassim, 31 tahun, memaha-
mi dan membantunya mengurus
kerja rumah dan anak-anak semasa
beliau sibuk.

“Melihat bagaimana isteri saya
mencurah bakti menjaga anak-
anak kami, ia memberi saya motiva-
si untuk menamatkan pengajian su-
paya mampu memberi masa depan
lebih baik,” kata Encik Muham-
mad Jamaluddin, yang menyifat-
kan keluarga dan isterinya sebagai
tiang sokongan utamanya.

Perkhidmatan Pengguna (Pengedaran): 6388-3838, circs @sph.com.sg, Faks: 6746-1925.



