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DI balik kemas kini kes Covid-19 
yang dikeluarkan Kementerian Kesi-
hatan (MOH) setiap hari, adalah pe-
nyelidik dan saintis penyakit ber-
jangkit seperti Cik Nurhidayah Mo-
hamed Yazid.

Mereka  gigih  bekerja  menyo-
kong operasi itu sebagai tugas tam-
bahan, selain kerja harian mereka.

Cik Nurhidayah, penolong pe-
nyelidik berusia 28 tahun, menyer-
tai Pusat Nasional bagi Penyakit Ber-
jangkit (NCID) pada 2017 selepas lu-
lus daripada Universiti Griffith di 
Australia dalam sains bioperubatan.

Apabila pandemik Covid-19 me-
landa Singapura pada 2020, beliau 
dikerah membantu usaha mengenal 
pasti hasil Ujian Rantaian Polime-
rase (PCR) dengan mengeluarkan 
genom DNA daripada sampel jang-
kitan Covid-19.

Pada masa itu, pasukannya mena-
ngani bilangan sampel yang “tidak 
habis-habis” memandangkan jum-
lah jangkitan amat tinggi.

Biarpun tugasnya lebih menca-
bar sejak Covid-19 melanda, Cik 
Nurhidayah berkata ia membuat be-
liau lebih sedar betapa pentingnya 
peranan beliau sebagai penyelidik.

“Setiap hari kami perlu melaku-
kan pelbagai eksperimen bagi me-
nyokong usaha mencari huraian ba-
gi penyakit berjangkit,” kata Cik 
Nurhidayah.

Tugas hariannya di NCID ialah 

dalam penyelidikan daya tahan anti-
mikrobial (AMR) dalam pelbagai je-
nis penyakit, seperti demam denggi, 
cacar monyet, influenza H1N1 dan 
zika.

AMR itu merujuk kepada daya 
tahan virus daripada kaedah rawa-
tan atau perubatan (ejen antimikro-
bial) menerusi mutasi yang boleh 
menjejas keberkesanan rawatan se-
dia ada.

Dengan virus kian berubah, caba-
ran pekerjaan Cik Nurhidayah juga 
bertambah.

“Seperti virus Covid-19, yang bo-
leh memutat, misalnya daripada Del-
ta kepada Omicron, virus lain juga 
menjalani proses sama.

“Dengan itu tugas kami seolah-
olah mengejar masa setiap hari kera-
na sangat sukar untuk ‘menangkap’ 
virus itu pada peringkat yang sesuai 
bagi menjalankan kajian,” jelasnya.

Covid-19 juga mendorong beliau 
melanjutkan pengajian  dalam bi-
dang itu ke peringkat sarjana kerana 
ingin membantu dunia perubatan 
mencari huraian bagi penyakit ber-
jangkit – bukan Covid-19 sahaja – 
yang kian berkembang.

Beliau kini menyertai program 
pascasiswazah sambilan di Sekolah 
Kebersihan dan Perubatan Tropikal 
London

“Covid-19 telah memotivasi sa-
ya berbuat demikian kerana saya 
perlu mengikuti perkembangan pe-
ngetahuan berkenaan penyakit ber-
jangkit yang ada di luar sana,” kata 
Cik Nurhidayah.

Selain membantu dalam tugas  

mengenal pasti hasil ujian PCR pada 
2020,  tugas  hariannya  termasuk  
menjalankan penyelidikan dalam bi-
dang AMR.

Dengan ini, Cik Nurhidayah ba-
nyak menyumbang kepada usaha 
Singapura mencegah Covid-19, um-
pamanya dengan membantu dalam 
kajian penggunaan ujian pernafasan 
(breathalyzer) sebelum ia dilancar-
kan.

Kaedah ujian itu – yang boleh me-
ngenal pasti hasil jangkitan Covid-
-19 dalam satu minit menerusi per-
nafasan – kini digunakan dalam sek-
tor tertentu, seperti bagi pekerja La-
pangan Terbang Changi dan Pusat 
Pemeriksaan Tuas.

Tugas Cik Nurhidayah dalam hal 
ini termasuk memastikan peserta ka-
jian mematuhi protokol kebersihan, 
supaya tidak menjejas hasil ujian ter-
sebut.

Beliau juga mambantu dalam sia-
satan seroepidemiologikal bagi jang-
kitan Covid-19, yang menyelidik ke-
munculan antibodi terhadap virus 
itu dalam kalangan masyarakat tem-
patan. 

“Apabila kita melihat bilangan 
kes harian, itu hanya bilangan kecil 
berbanding sampel darah yang kami 
kaji kerana kami menerima lebih da-
ripada jumlah itu setiap hari,” kata 
Cik Nurhidayah.

“Kajian  ini  penting  kerana  ia  
memberitahu kami bahawa ada ang-
gota masyarakat sudah memperoleh 
daya tahan daripada Covid-19.

“Ini juga akan mempengaruh ca-
ra saintis dan pakar perubatan ingin 
berkongsi fakta itu kepada pihak 
berkepentingan,” tambahnya.

Kini Cik Nurhidayah sedang si-
buk juga membantu dalam kajian ke-
berkesanan sebuah kit ujian Covid-
-19 baru yang menggunakan sampel 
air liur berbanding swab lobang hi-
dung yang ada di pasaran sekarang.

Gigih balik tabir 
sokong usaha SG 
lawan Covid-19 

TEKAD CARI HURAIAN PENYAKIT BERJANGKIT: Cik Nurhidayah Mohamed Yazid bertekad meneruskan kajian ke atas pelbagai 
penyakit berjangkit, daripada demam denggi ke cacar monyet dan Covid-19, bagi mengetahui lebih banyak tentang daya tahan 
virus-virus itu terhadap rawatan sedia ada. – Foto BH oleh MOHD KHALID BABA 

Cabaran yang dihadapi penolong penyelidik 
NCID dorongnya lanjut pelajaran bagi 

‘bantu cari huraian’ penyakit berjangkit 
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