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Gigih balik tabir
sokong usaha SG

lawan Covid-19

Cabaran yang dihadapi penolong penyelidik
NCID dorongnya lanjut pelajaran bagi
‘bantu cari huraian’ penyakit berjangkit

»HARITH MUSTAFFA
harithr@sph.com.sg

DI balik kemas kini kes Covid-19
yang dikeluarkan Kementerian Kesi-
hatan (MOH) setiap hari, adalah pe-
nyelidik dan saintis penyakit ber-
jangkit seperti Cik Nurhidayah Mo-
hamed Yazid.

Mereka gigih bekerja menyo-
kong operasi itu sebagai tugas tam-
bahan, selain kerja harian mereka.

Cik Nurhidayah, penolong pe-
nyelidik berusia 28 tahun, menyer-
tai Pusat Nasional bagi Penyakit Ber-
jangkit (NCID) pada 2017 selepas lu-
lus daripada Universiti Griffith di
Australia dalam sains bioperubatan.

Apabila pandemik Covid-19 me-
landa Singapura pada 2020, beliau
dikerah membantu usaha mengenal
pasti hasil Ujian Rantaian Polime-
rase (PCR) dengan mengeluarkan
genom DNA daripada sampel jang-
kitan Covid-19.

Pada masa itu, pasukannya mena-
ngani bilangan sampel yang “tidak
habis-habis” memandangkan jum-
lah jangkitan amat tinggi.

Biarpun tugasnya lebih menca-
bar sejak Covid-19 melanda, Cik
Nurhidayah berkata ia membuat be-
liau lebih sedar betapa pentingnya
peranan beliau sebagai penyelidik.

“Setiap hari kami perlu melaku-
kan pelbagai eksperimen bagi me-
nyokong usaha mencari huraian ba-
gi penyakit berjangkit,” kata Cik
Nurhidayah.

Tugas hariannya di NCID ialah

dalam penyelidikan daya tahan anti-
mikrobial (AMR) dalam pelbagai je-
nis penyakit, seperti demam denggi,
cacar monyet, influenza HIN1 dan
zika.

AMR itu merujuk kepada daya
tahan virus daripada kaedah rawa-
tan atau perubatan (ejen antimikro-
bial) menerusi mutasi yang boleh
menjejas keberkesanan rawatan se-
dia ada.

Dengan virus kian berubah, caba-
ran pekerjaan Cik Nurhidayah juga
bertambah.

“Seperti virus Covid-19, yang bo-
leh memutat, misalnya daripada Del-
ta kepada Omicron, virus lain juga
menjalani proses sama.

“Dengan itu tugas kami seolah-
olah mengejar masa setiap hari kera-
na sangat sukar untuk ‘menangkap’
virus itu pada peringkat yang sesuai
bagi menjalankan kajian,” jelasnya.

Covid-19 juga mendorong beliau
melanjutkan pengajian dalam bi-
dang itu ke peringkat sarjana kerana
ingin membantu dunia perubatan
mencari huraian bagi penyakit ber-
jangkit — bukan Covid-19 sahaja —
yang kian berkembang.

Beliau kini menyertai program
pascasiswazah sambilan di Sekolah
Kebersihan dan Perubatan Tropikal
London

“Covid-19 telah memotivasi sa-
ya berbuat demikian kerana saya
perlu mengikuti perkembangan pe-
ngetahuan berkenaan penyakit ber-
jangkit yang ada di luar sana,” kata
Cik Nurhidayah.

Selain membantu dalam tugas

TEKAD CARI HURAIAN PENYAKIT BERJANGKIT: Cik Nurhidayah Mohamed Yazid bertekad meneruskan kajian ke atas pelbagai
penyakit berjangkit, daripada demam denggi ke cacar monyet dan Covid-19, bagi mengetahui lebih banyak tentang daya tahan
virus-virus itu terhadap rawatan sedia ada. — Foto BH oleh MOHD KHALID BABA

mengenal pasti hasil ujian PCR pada
2020, tugas hariannya termasuk
menjalankan penyelidikan dalam bi-
dang AMR.

Dengan ini, Cik Nurhidayah ba-
nyak menyumbang kepada usaha
Singapura mencegah Covid-19, um-
pamanya dengan membantu dalam
kajian penggunaan ujian pernafasan
(breathalyzer) sebelum ia dilancar-
kan.

Kaedah ujian itu — yang boleh me-
ngenal pasti hasil jangkitan Covid-
-19 dalam satu minit menerusi per-
nafasan — kini digunakan dalam sek-
tor tertentu, seperti bagi pekerja La-
pangan Terbang Changi dan Pusat
Pemeriksaan Tuas.

Tugas Cik Nurhidayah dalam hal
ini termasuk memastikan peserta ka-
jian mematuhi protokol kebersihan,
supaya tidak menjejas hasil ujian ter-
sebut.

Beliau juga mambantu dalam sia-
satan seroepidemiologikal bagi jang-
kitan Covid-19, yang menyelidik ke-
munculan antibodi terhadap virus
itu dalam kalangan masyarakat tem-
patan.

“Apabila kita melihat bilangan
kes harian, itu hanya bilangan kecil
berbanding sampel darah yang kami
kaji kerana kami menerima lebih da-
ripada jumlah itu setiap hari,” kata
Cik Nurhidayah.

“Kajian ini penting kerana ia
memberitahu kami bahawa ada ang-
gota masyarakat sudah memperoleh
daya tahan daripada Covid-19.

“Ini juga akan mempengaruh ca-
ra saintis dan pakar perubatan ingin
berkongsi fakta itu kepada pihak
berkepentingan,” tambahnya.

Kini Cik Nurhidayah sedang si-
buk juga membantu dalam kajian ke-
berkesanan sebuah kit ujian Covid-
-19 baru yang menggunakan sampel
air liur berbanding swab lobang hi-
dung yang ada di pasaran sekarang.
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- Tunai dengan pegawai kami
sewaktu pengambilan ke rumah
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DBS Current Acct : 019-904263-9
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Al-Imtaq International & Services
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(selapas transaksi, sila screenshot & WA
admin secepat mungkin @84543782)
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** Habuan Raya (10 orang)
** Sahur/lftar Ramadhan (10 orang) $100
** Kambing Akikah/Nazar/Sedekah $200 —
** Wakaf Asrama Tahfiz/Ponpes 1 Lot $150

** Wakaf Pemb. Masjid 1 Lot
** Wakaf Perlengkapan Sholat (5 set) $100
** Wakaf Al-Qur'an (7 naskah)
** Infag/Fidyah Beras 25kg

** Wakaf Perigi @Cambodia
** Khatam Al-Qur’an 1 nama
** Tahlil Arwah 1 nama

** Badal Haji 1 nama

(Qur'an, sajadah, tasbih, CD Muzikir Hati)
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Anda juga boleh mendaftar online di : www.al-imtag.com/7page_id=888
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MASJID BENCOOLEN

PERLUKAN SOKONGAN ANDA BAGI KERJA-KERJA PENINGKATAN.
AYUH, KITA SAMA-SAMA LESTARIKAN WARISAN MASYARAKAT KITA INI.

SALAM RAMADHAN PACK
A communiby projact by Masjid Buncoolen.

berkemampuan di Singapura.

nitian o : Program ini akan membantu golongan
- fese’e WT e 0 3T we s
; kurang berkemampuan untuk

mengimbangi perbelanjaan hidup
mereka di bulan Ramadhan.
KURMA AJWA

All proceeds will be channeled to our
mosque upgrading fund.

BENCOOLEN

Untuk keterangan lanjut, sila hubungi
6333 3016 atau layari e-shop kami.

AYUH SALURKAN WAKAF ANDA ATAS NAMA ORANG-ORANG YANG DISAYANGI
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WAKAF AUDIO WAKAF RUANG ~ WAKAF LIF

WAKAF HAWA DINGIN
$100/L0T $250/L0T SOLAT & IKTIKAF $200

=i $250/L0T

WAKAF RUANG WAKAF PERMAIDANI WAKAF BILIK
WuDU’ $200 $150/L0T DARJAH $200

TERIMA KASIH ATAS SUMBANGAN YANG TELAH DIBERIKAN. TERUSKAN SOKONGAN MURNI ANDA.

PAKEJ-PAKEJ SUMBANGAN ISTIMEWA

DAPATKAN CENDERAHATI PRODUK EKSKLUSIF MASJID BENCOOLEN DENGAN SUMBANGAN $1,000 & KE ATAS.

PAKEJ AKHIRAH

SUMBANGAN $1,000 & KE ATAS: SEJADAH EKSKLUSIF MB

PAKEJ SALAAM

SUMBANGAN $2,000 & KE ATAS: SEJADAH EKSKLUSIF MB & TASBIH KOKKA

PAKEJ ALIYAH

SUMBANGAN $3,000 & KE ATAS: 2X SEJADAH EKSKLUSIF MB & TASBIH KOKKA

PAKEJ MAQAMAH

SUMBANGAN $4,000 & KE ATAS: 2X SEJADAH EKSKLUSIF MB & 2X TASBIH KOKKA

PAKEJ FIRDAUS

SUMBANGAN $5,000 & KE ATAS: REPLIKA KAABAH, 2X SEJADAH EKSKLUSIF MB & 2X
TASBIH KOKKA

PENGAMBILAN DARI RUMAH
Hubungi 6333 3016 untuk tempahan
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masjid@bencoolen.mosque.org.sg
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